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 Der Fachbuchautor Horst Otto, langjäh-
riges, sehr aktives Mitglied der Sektion 

Vorarlberg des VKÖ,  hat sein neuestes Buch 
mit über 300 köstlichen Salatrezepten der 
Klassik und im Trend einer gesundheitsbe-
wussten Ernährung vorgestellt. „Salate“ heißt 
das sechste Fachbuch, das der Fachlehrer, Kü-
chenmeister und Serviermeister für Berufskol-
legen schrieb. Nicht nur für die! Alle seine Pu-
blikationen sind sowohl für den Unterricht an 
den Berufsschulen als auch für den privaten 
Gebrauch im Haushalt verwendbar. Zur Buch-
präsentation mit Lesung, Signierstunde und 
Flying Buffet  in der Lindauer Buchinsel er-
schienen Kollegen und Kolleginnen, Schüler, 

die örtliche Prominenz, Fachautoritäten und 
viele Interessierte, um „ihrem“ alten Meister 
die Ehre zu erweisen.

Josef Fankhauser

Geschätzte  
Kolleginnen und Kollegen!

Salzburg
Wandertag der Sektion Salzburg zur Theodor Körner Hütte am Dienstag, den 22. Juni. Treff-
punkt ist um 9  Uhr am Parkplatz Dachstein West in Annaberg. Anmeldeschluss: Samstag, 
19 Juni. Für Mitglieder und Lehrlinge ist eine Jause vorgesehen. Gäste sind willkommen 
(eigene Kosten). Anmeldungen sind erbeten bei Georg Steurer Tel.: 0680/1239758  oder 
Franz Geisler Tel.: 0664/3346788.
Die Wanderung führt über die Stuhlalm zur Theodor Körner Hütte unter der Bischofsmütze. 
Gehdauer ca. 11/2 Stunden (gemütlicher Weg). Der Wandertag wird nur bei Schönwetter 
durchgeführt! Wir hoffen auf zahlreiche Beteiligung und bitten um Fahrgemeinschaften. 
Dieser Ausflug erfolgt wie immer auf eigene Gefahr.
Unsere österreichweite  Laurentiusfeier findet am Montag, den 9. August 2010, in Salzburg 
statt. Wir würden uns über eine zahlreiche Beteiligung der Sektionen und deren Mitglieder 
freuen. Berufskleidung, Insignien, Medaillen etc. sind obligatorisch.

Wien
Der nächste Stammtisch der „Sektion Wien“ findet im Restaurant Martinjak (Wien 1, Opern-
ring 11) am 21. Juni statt.
Besuchen Sie die „Wiener Köche“ auch auf www.facebook.at! 

TERMINe

Am 4. Mai 2010 bin ich zum Präsident vom neuen, von euch gewählten Vorstand, gewählt 
worden. Als  1. Vizepräsident wurden KM Helmut Deutsch und 2. Vizepräsident Roman Keller 
gewählt. Am Samstag den 12. Juni trifft sich der neue Vorstand zur ersten Sitzung in Salzburg 
zur Bestellung des neuen Teams. (Schriftführer, Kassier usw.) Dieses wird dann in der ÖGZ 
und wie ich hoffe, im Newsletter – Homepage vorgestellt. An dieser Stelle möchte ich auch 
meinem Vorgänger, Harald Fargel, für seine geleistete Arbeit und Aktivitäten, im Namen des 
neuen Präsidiums recht herzlich danken. Vergelt’s Gott, Harry. 
Die Zukunftspläne des neuen Vorstandes werden sein: Vereinsfahne – Newsletter mit Job-
börse und Weiterbildungsprogramm – eigene Homepage für jede Sektion (wie Salzburg und 
Tirol) – Jugendnationalteam – Vereinshaus für alle mit Büro, Trainingsküche und Lager, Ver-
einszeitung usw.
Wie Ihr seht, haben wir sehr viel vor und um dies alles zu erreichen, braucht es auch mehr 
Mitglieder, die sich aktiv am Vereinsgeschehen beteiligen. Wenn nur Wenige etwas tun, ist es 
zu wenig. Nach dem Motto „zum Sterben zu viel zum Leben zu wenig“ gilt in diesem Zusam-
menhang auch nicht. Darum möchte ich alle motivieren, hier mitzumachen, um den VKÖ mit 
seinen Sektionen dorthin zu führen, wo er in Europa hingehört, nämlich ganz nach vorne. 
Der heurige Europakongress in Innsbruck ist nur ein erster Schritt dazu. Denn fachlich, bezie-
hungsweise bei verschiedenen Kochveranstaltungen, sind wir leider weit hinten und das muss 
und will ich ändern. Jammern ist zu wenig, man muss auch etwas tun dagegen und versuchen 
es besser zu machen.
Als VKÖ & WACS-Mitglied soll der erste Gedanke sein: Ja, ich unterstütze mit meinem Bei-
trag den VKÖ mit seinen Aktivitäten und erst als zweiter Gedanke: Was habe ich davon? Und 
man wird darauf kommen, dass man sehr viel davon hat, wenn man das Netzwerk nutzt. Es 
ist auch für den Verband wichtig, neue Mitglieder zu werben. Denn je mehr Mitglieder, desto 
größer sind die Möglichkeiten alles Geplante umzusetzen und mehr zu erreichen. Genau so 
möchte ich an die beitragsrückständigen Mitglieder die Bitte richten, ihren Mitgliedsbeitrag 
einzubezahlen. Für den Einzelnen ist dies ein verhältnismäßig kleiner Betrag, für den Verband 
aber im Gesamten eine große Summe, die für die geplanten Vorhaben fehlen. Danke im Vor-
hinein dafür.

Euer Präsident Josef Fankhauser� www.vko.at

Kulinarische Buchpräsentation
Man kann schmecken was drin steht

Horst Otto (3. l.), der Meister im Kreise von 
Kollegen

In der Küche werden aus Schokolade üblicher-
weise nur Kuchen und Cremes hergestellt. 
Darüber hinaus gibt es aber viele Köstlich-
keiten auf diesem Gebiet, welche ein Choco-
holic unbedingt ausprobieren sollte. 
Konditormeister Ellensohn Peter, Hausherr 
der gleichnamigen, landesweit renommier-
ten Konditorei in Götzis hat Mitgliedern der 
Sektion Vorarlberg des Verbandes der Köche 
Österreichs allerlei Wissenswertes über Scho-
kolade und Grundsätzliches zu den wichtigs-

ten Techniken der Handverarbeitung, dem 
Schmelzen, dem Temperieren, dem Gießen 
von Hohlfiguren und der Herstellung von Pra-
linen, sowie der richtigen Lagerung von Scho-
koladenprodukten erklärt.
Meisterlich vermittelte er die wesentlichsten 
Fertigkeiten durch praktische Vorführung und 
brachte den Teilnehmern die Geheimnisse 
der Pralinenproduktion nahe.  Der Workshop 
machte Lust, sich ebenfalls als Chocolatier zu 
versuchen.

Pralinenworkshop
Was gibt es denn schöneres als den Geschmack von frischen 

Früchten, einem Hauch von Vanille, eine dezente Schärfe, 
abgerundet mit einer leichtbitteren Kuvertüre von Callebaud?

 Eine Auffrischung des Wissens darüber war 
Ziel einer Lehrvorführung beim Lustenauer 

„Dorfbeck“ für Mitglieder der Sektion Vorar-
lberg des Verbandes der Köche Österreichs 
und Verein Vorarlberger Diätköche. 
Einleitende Themen waren Herkunft und 
Qualität des Rohmaterials, die Verwendung 
seltener Getreidesorten sowie Trends der 
Brotproduktion. 
Dann wurden diätetische Wirkungen des 
Brotes erörtert: „Teff“, ein glutenfreies Urge-
treide aus dem Senegal, für Brot bei Zöliakie.
Mischbrot bei Weizenunverträglichkeit und 
Allergien gibt es aus Dinkel, Roggen und 
Hafer. Brote aus siliciumreichem Roggen 
hemmen Osteoporose. Knuspriges Brot mit 
Maispellets oder Maisflakes für die Schuljause 
wurden gemeinsam zubereitet. 
Bäckermeister Diethelm Zerlauth erläuterte 
Backtechniken für Sauerteig und Hefeteig 

und demonstrierte das Backen mit Samen und 
Kräutern. Seinem Statement, dass Gastrono-
mie und heimische Bäcker wieder näher zu-
sammenkommen müssen um dem Gast bes-
te Qualität zu bieten, kann nur  zugestimmt 
werden.

Unser tägliches Brot 
Brot ist ein wesentlicher Bestandteil unserer Ernährung

Brot ist wesentlicher Bestandteil unseres 
Lebens und unserer  Ernährung - Die Teilneh-
mer präsentieren stolz ihre Produkte  

Die Sektion Wien hat seit dem 30.4.2010 einen 
neuen Obmann. GMC Christian Tötzl wurde 
einstimmig gewählt. Kollege Tötzl ist seit 10 
Jahren Fachlehrer an der Gastgewerbefach-
schule am Judenplatz, Auslandseinsätze in Lon-
don bei Mosimann´s und Schiffserfahrung bei 
Seabourn Cruise Lines krönen seine Karriere. In 
Wien zählten einige  vier und fünf Sterne Ho-
tels ebenfalls zu den Stationen seines Lebens. 

Neben den Obmann wurden auch die Stellvertreter Robert Wanko und GMC Wolfgang 
Bauer neu gewählt. Christian Tötzl konnte auch die Jugend mit in den Wiener Vorstand 
holen. Lukas Zach und Alexander Fürst wie unser Kassier Helmut Deutsch vervollständigen 
das Team Wien. 

Christian Tötzl, Obmann der Wiener KÖCHE

Information

Liebe Freunde der 
Sektion Wien!

Lukas Zach, Alexander Fürst, Wolfgang 
Bauer, Christian Tötzl, Robert Wanko, 
Altpräsident Harald Fargel und Helmut 
Deutsch �

Neue Bratwurst für 
das Schwazer Stadtfest
Josef Fankhauser, Präsident VKÖ und 
Obmann der Sektion Tirol (im Bild mit 
Mag. Gregor Seufert von der Tirol Wer-
bung), kreierte eine neue Bratwurst, die 
man sich beim Schwazer Stadtfest (7. 8. 
2010) am Stand des VKÖ-Sektion Tirol 
schmecken lassen kann. Vor kurzem 
kamen auserwählte Gäste der  Bereiche 
Tourismus, Wirtschaft und Medien 
zu einem Grillfest in „Josefs Garten“ 
in Schwaz in den Genuss der neuen 
Bratwurst und ließen es sich schmecken. 
Beim Tourismusforum in Igls am 24. 
Juni soll Josef Fankhausers Bratwurst 
offiziell vorgestellt werden.

Auszeichnung
Bundespräsident  

Dr. Heinz Fischer übernimmt 
Ehrenschutz für die 

Europakonferenz in Innsbruck

 Der Herr Bundespräsident von Österreich, 
Dr Heinz Fischer hat sich bereiterklärt,  

den Ehrenschutz für die WACS – European-
converence  2010 in Innsbruck zu überneh-
men.  Durch die  Übernahme des Ehren-
schutzes wird die Bedeutung dieser Konferenz  
für Österreich und Innsbruck noch unterstri-
chen. Der VKÖ und die Sektion Tirol möchten 
sich hiermit nochmals beim Herrn Bundesprä-
sidenten dafür bedanken.


